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GRANDS SINGES. Groupe
d'animaux comprenant les
gorilles, les orangs-outans,
les chimpanzés et les
bonobos. Ils sont connus
pour avoir de gros cerveaux,
un pouce opposable, une
intelligence développée,
['utilisation d'outils et une
proche parenté avec les
humains.

ANCETRE COMMUN.
Parent (comme un arriere
grand parent) que des
animaux ou des végétaux
ont partagé il y a plusieurs
générations.

Réfléchir a la biologie et au comportement des humains et des autres
animaux est fascinant. Les chimpanzés sont les plus intéressants car ce
sont les plus proches parents vivants des humains. Dans cet article, nous
t'expliquons comment les humains grandissent et vieillissent par rapport
aux chimpanzés et comment tu peux calculer ton age en années
chimpanzé. Les humains et les chimpanzés sont a peu pres similaires en
termes de maturité juste apres la naissance mais les humains prennent un
peu plus de temps pour mirir et vieillir. Certains humains vivent aussi
beaucoup plus longtemps que les chimpanzés. Ainsi, beaucoup d’entre
nous vivent assez vieux pour connaitre leurs petits-enfants et luttent
contre les problemes liés au vieillissement, ce qui n‘est pas le cas des
chimpanzés.

Savais-tu que lorsque tu visites un zoo et vois des grands singes tu rends
visite a des animaux qui te sont apparentés ? Les humains et les autres
grands singes ont un ancétre commun qui vivait il y a des millions
d'années. Un ancétre commun est un individu dont toi et tes proches sont
les descendants. Les dinosaures qui vivaient dans le passé, par exemple,
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ESPECE.

Groupe d'individus qui se
ressemblent et peuvent faire
des bébés ensemble. Les
chats, par exemple, ne sont
pas de la méme espéce que
les chiens car ils ne peuvent
pas faire de bébés avec eux.

sont les ancétres des oiseaux actuels (Figure 1). Ces relations s’expliquent
par le fait que tous les étres vivants ont évolué a partir d'autres étres
vivants pendant des millions d'années.

Grands Singes

orang-outan  gorille bonobo chimpanzé humain

temps

phylogénie = un arbre des étres vivants

Figure 1. Cet « arbre généalogique » montre |'évolution des grands singes qui
comprennent les humains, les chimpanzés, les bonobos, les gorilles et les orangs-
outans. Cet arbre montre les liens entre ces espéces et comment s'est faite leur
évolution au cours de millions d'années. Aux extrémités des branches se trouvent les
espéces qui vivent aujourd’hui. Au pied de I'arbre, se trouve leur ancétre commun le
plus lointain. Les branches se séparent lorsqu’un ancétre commun a donné naissance a
différentes especes. Lorsque la séparation, donc le dernier ancétre commun, est proche
de 'extrémité, cela signifie que les espéces sont étroitement apparentées. On voit ainsi
que les humains sont plus proches des chimpanzés que des orangs-outans.

Les humains, les chimpanzés, les gorilles et les orangs-outans font tous
partie des grands singes. Les scientifiques les ont regroupés en « grands
singes » car ils présentent des caractéristiques communes mais chaque
espéce présente aussi des caractéristiques qui lui sont propres. Deux
caractéristiques communes aux grands singes sont le fait d'avoir des
mains qui peuvent attraper des choses et d'avoir un cerveau relativement
grand par rapport a la taille de leur corps. Il y a d'autres caractéristiques
communes entre ces grands singes. Mais ce qui differe entre les humains
et les autres grands singes, c'est que les humains se déplacent sur leurs
deux pieds, qu'ils possedent un langage complexe et, pour slr, qu'ils
sont moins poilus ! Une autre grande différence entre les humains et
d'autres grands singes est leur longévité.

2



L'espérance de vie moyenne des états-uniens est d’environ 70 ans [1],
alors que celle de la plupart des chimpanzés ne dépasse pas 50 ans [2].
Qu'est-ce que cela signifie pour la facon dont les humains marissent et
vieillissent ? Comparer le rythme de développement et de vieillissement
entre les humains et les chimpanzés peut nous indiquer a quel point nous
sommes semblables et a quel point nous sommes différents des grands
singes. Cela nous aidera a comprendre en quoi la biologie et le
comportement humains different de ceux des chimpanzés.

Il'y a de grandes différences de la vitesse de développement d'une
espece a l'autre. Les gens parlent souvent de la vitesse a laquelle les
chiens se développent car beaucoup d’entre nous vivent avec des chiens
et les observent tous les jours. Nous pouvons ainsi apprécier la rapidité
avec laquelle ils grandissent et vieillissent par rapport a nous ( ).

vie humaine
{possible au dela de 80 ans)

vie canine
{rarement au dela de 15 ans)

10 20

Figure 2. Les espéces différent dans leur vitesse de développement et de vieillissement.
Les humains peuvent vivre au-dela de 80 ans, mais les chiens ne dépassent que
rarement 15 ans. Un chien est adulte en quelques années alors que les humains ne le
sont que vers 20 ans. En d'autres termes, les humains mettent beaucoup plus de temps
que les chiens a se développer. Ils mettent également plus de temps a vieillir. La
comparaison de notre biologie a celle de nos animaux de compagnie nous montre que
les vitesses de développement et de vieillissement varient beaucoup d'une espece a
I'autre.



Si tu as eu un chiot quand tu étais trés jeune, tu l'as peut-étre vu
commencer a avoir des poils blancs et des difficultés a se déplacer alors
que toi, tu étais encore un enfant. C'est facile de constater que les chiens
et les humains grandissent et vieillissent a une vitesse différente. Mais
jusqu’a récemment, nous ne connaissions que peu de choses concernant
les différences de vitesse de développement et de vieillissement entre les
humains et les autres grands singes [3]. Des chercheurs ont donc décidé
de recueillir de nombreuses informations pour comparer les vitesses de
développement et de vieillissement entre les humains et les chimpanzés
et déterminer |I'age des humains en années chimpanzé.

QUEL AGE AS-TU EN ANNEES CHIMPANZE ?

De nombreux changements dans le cerveau et le comportement sont
similaires chez les humains et les chimpanzés lorsqu'ils vieillissent. Les
humains et les chimpanzés ouvrent les yeux, rampent, marchent et
perdent leurs dents de lait. Les protéines, I'’ADN et les ARN des cellules
des deux especes changent avec I'age. Et il faut garder a l'esprit que les
individus de chacune de ces espéces sont différents les uns des autres en
ce qui concerne l'dge auquel ces changements biologiques et
comportementaux se produisent. Néanmoins, les scientifiques peuvent
recueillir des informations sur I'age moyen auquel se produisent pour
chaque espece les changements cérébraux, corporels et
comportementaux liés a I'age et en déduire I'age d'un humain en années
chimpanzé.

La collecte de plus d'une centaine de ces états temporels révele la
différence de vitesse de développement et de vieillissement entre
humains et chimpanzés (Figure 3) [3]. Autour de la naissance, les humains
et les chimpanzés ont une maturité assez similaire. Cela signifie que
lorsque tu es né, ton age correspondait a celui d'un chimpanzé proche de
sa naissance. Un humain de 12 ans correspond a un chimpanzé de 11 ans.
Un humain dans la cinquantaine correspond lui a un chimpanzé d'une
quarantaine d'années. Ainsi, globalement, la vitesse de développement
et de vieillissement des humains est, de fagon surprenante, proche de
celle des chimpanzés, méme si les humains ont besoin d'un peu plus de
temps que les chimpanzés pour atteindre I'age adulte et vieillir. Une autre
observation importante est que les chimpanzés ne vivent que rarement
au-dela de la quarantaine (I'équivalent de la cinquantaine pour un
humain). Les humains en revanche peuvent vivre au-dela de 80 ans. Il y a
donc une période de la vie humaine qui n'a pas de correspondance
évidente dans la vie des chimpanzés. Comprendre la durée de vie des
humains et d’autres espéces, la vitesse de leur développement et
comment ils vieillissent peut nous apprendre des choses importantes sur
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MALADIE D'ALZHEIMER.
Maladie  incurable  qui
affecte le cerveau et le

comportement et qui affecte
principalement les
personnes agées.

le vieillissement des humains [2].
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Figure 3. Les humains et les chimpanzés sont assez similaires en termes de maturité au
début de leur développement. lls passent par de nombreux changements biologiques
et comportementaux a des ages similaires, surtout lorsqu'ils sont jeunes, mais les
humains prennent un peu plus de temps que les chimpanzés pour grandir et vieillir. Il est
important de noter que les humains vivent plus longtemps que la plupart des
chimpanzés ; il y a donc une période de la vie humaine qui n‘a pas de correspondance
évidente avec celle des chimpanzés [3].

LES CHIMPANZES VIEILLISSENT-ILS COMME NOUS ?

En vieillissant, les gens peuvent encore faire beaucoup des choses qu'ils
aiment comme leur passe-temps favori et jouer avec leurs petits-enfants,
mais leur niveau d'activité peut diminuer et ils peuvent tomber plus
facilement malade. Peut-étre que I'un de tes grands-parents a eu des
problémes oculaires, cardiaques ou pulmonaires ; des difficultés a
marcher ou des problemes de mémoire. Tu connais peut-étre une
personne atteinte de la maladie d’Alzheimer, qui fait oublier beaucoup
de choses importantes. Les gens a un stade avancé de cette maladie
peuvent oublier comment faire des choses simples comme cuire un ceuf
ou boutonner sa chemise. La maladie d'Alzheimer est une maladie
terrible qui affecte la capacité de prendre soin de soi-méme.

Les chimpanzés vivent moins longtemps que les humains et beaucoup
d'entre eux ne connaissent ni les plaisirs ni les maladies que peuvent
connaitre les humains lorsqu’ils sont agés. On ne sait pas précisément de
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quoi meurent les chimpanzés en milieu naturel mais une étude a montré
que beaucoup de chimpanzés en captivité meurent d'une maladie
cardiaque [4]. La courte durée de vie des chimpanzés diminue leurs
chances d'interagir avec leurs petits-enfants. Cela peut paraitre triste mais
les chimpanzés ont une structure familiale différente de celle des humains
et ne pas connaitre leurs grands-parents n’affecte pas leur mode de vie.
On observe des signes de la maladie d'Alzheimer chez les chimpanzés [5],
mais peu d'entre eux sont aussi gravement atteints que les humains.
D’apres notre étude, ce serait parce qu'ils ne vivent pas aussi vieux que
nous [5, 6].

Penses-tu que ce soit une bonne chose que les chimpanzés risquent
moins d'étre affectés par les maladies liées a I'age ? Est-ce vraiment cool
pour les humains de vivre jusqu’a un age aussi avancé ? La prochaine fois
que tu visiteras un zoo, pense aux différences et aux similitudes entre toi
et tes parents primates et a quel point il est étonnant que les humains
vivent aussi longtemps.
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